Emo‘rional F reedomTechniques - 6rundlagenseminar

Kursziel:

Dieser Kurs vermittelt die Grundkenntnisse der Technik sowie viele Ubungen zur eigenen Erfahrung.
Dadurch kann jeder Teilnehmer nach dem Grundlagenseminar die Methode bei sich selbst - und im nicht-
therapeutischen Rahmen auch bei den eigenen Kindern - erfolgreich anwenden, um emotionale und kor-
perliche St6rungen zu beseitigen. AuBerdem ist es damit selbstverstandlich auch moglich, eigene Therapie-
formen zu ergdnzen und zu bereichern.

Seminarinhalte:

- Einfihrung in die energetische Psychologie sowie geschichtlicher Hintergrund von EFT
- Die Theorie der Technik - warum es funktioniert

- Die energetische Umkehrung

- Vorbereitende Ubungen zur Verbesserung der Effizienz (Atemgleichgewicht, Thymusaktivierung)
- Die Klopfpunkte und deren Lokalisierung

- Der genaue Behandlungsablauf (das Standard-Protokoll)

- Demonstration der kompletten Technik

- Behandlung eigener Themen - Uben mit einem Partner

- Spezielle Anwendungen (EFT mit Kindern, der personliche Friedensprozes, ... )

- Literaturhinweise und Quellen im Internet

Der Kursablauf kann etwas variieren, um die individuellen Wiinsche, Bediirfnisse und Schwerpunkte der
Teilnehmer beriicksichtigen zu kénnen.

Zielgruppen:
Therapeutisch und beratend tdtige Menschen, sowie Menschen, die die Methode zur Selbstanwendung
erlernen méchten.

Teilnahmevoraussetzungen:

Die Teilnahme ist nicht an bestimmte berufliche oder sonstige Voraussetzungen gebunden.

Teilnehmen kann jeder, der verbindlich erkldrt, daB er jederzeit die volle Verantwortung fiir sich tber-
nehmen kann und sich nicht in einer fortlaufenden psychiatrischen oder psychotherapeutischen Behand-
lung befindet.

Termine:
Freitag, 15. und 22. Oktober 2004, jeweils von 14 bis 20 Uhr

Seminarort und Kontakt:
Die Lebensspirale, Praxis fiir Psychotherapie, Brigitte Seidl-Wiessner, Friihlingstr. 5,
86456 Gablingen, Telefon 08230-701299, Fax 08230-701297, eMail: info@die-lebensspirale.de

Investition:

Die Kursgebiihr fiir die beiden Tage betrdgt 120 Euro und beinhaltet ein umfangreiches Seminarskript,
Pausengetrdnke und -snacks, eine Video-CD von und mit Gary Craig, dem Begriinder von EFT, sowie eine
qualifizierte Teilnahmebestdtigung.

Anmeldung:

Hiermit melde ich mich verbindlich zum Grundlagenseminar an und erkldre verbindlich, daB ich die volle
Verantwortung fiir mich selbst trage und die Veranstalter von evtl. Haftpflichtanspriichen freistelle.
Ich befinde mich nicht in einer fortlaufenden psychiatrischen oder psychotherapeutischen Behandlung
und wei}, daB das Seminar kein Ersatz fiir eine medizinische oder psychotherapeutische Behandlung ist.

Diese Anmeldung gilt erst dann als verbindlich, wenn ich den vollen Seminarpreis bezahlt habe.
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